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Lead researcher in 12 research projects in the areas of caregivers wellbeing and development of questionnaires for chronic
patients. Awards received for three of these projects.
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- Garcia-Llana, H. (2025). Enfermedad renal crénica y manejo del estrés: Una pareja posible. [Chronic kidney disease and stress
management: A possible match]. Revista ALCER n? 212, 14-17
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Babarro, H. Garcia-Llana, J.P. Leiva y R. Sdnchez (Eds.). Pulso Editorial: Barcelona, 2018. Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N.).
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- Garcia-Llana H, Trocoli-Gonzalez F. (2024). Aspectos psicosociales en la Enfermedad Renal Crénica Avanzada [Psychosocial
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Guia para profesionales del Proyecto 12 meses para aprender a cuidarse. 1ra edicidn. Associacié Catalana d’Infermeria Nefrologica
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(2020). La planificacion compartida: tomar decisiones en tiempos de pandemia. [Shared Care Planning: making decisions in times
of pandemic]. Bioetica & Debat, 26 (87), 19-21

- Boceta-Osuna, J., Garcia-Llana, H. y Altisent, R. (2020). Reflexiones éticas desde la experiencia practica de la crisis COVID-19.
[Ethical reflections from the practical experience of the COVID-19 crisis]. Medicina Paliativa, 27(3), 255-262

- Coca Pereira, C., Denizon Arranz, S., Moreno Milan, B., Pérez Viejo, J.M., Carrillo de Albornoz, P. y Garcia Llana, H. (2020). Cinco
cuestiones esenciales para acompanar en el sufrimiento. [Five essential questions to accompany in suffering]. Psico-oncologia; 17
(2): 227-237. doi: 10.5209/psic.71360

- Rodriguez-Rey, R., Garcia-Llana, H., Gorriz, J.L. y Selgas, R. (2020). Validacién de un Cuestionario Multidimensional de Adaptacion
a la Enfermedad para Pacientes Renales en Dialisis (CMAE-RD) disefiado a partir de un cuestionario para pacientes
oncohematolégicos. [Validation of a Multidimensional Disease Adaptation Questionnaire for Kidney Patients on Dialysis (CMAE-
RD) designed from a questionnaire for oncohematological patients]. Psico-oncologia, 17 (1), 149-164.

- Denizon, S., Arranz, P., Coca, C., Pérez, J.M., Costa, M., Cervera, E y Garcia-Llana, H. (2020). Comunicacion consciente para
acompaiiar de forma eficaz: Protocolo de 5 pasos. [Conscious communication to accompany effectively: 5-step protocol]. Psico-
oncologia, 17 (1), 2020, 165-177

- Garcia-Llana, H., Serrano, R., del Pino y Pino, M.D. & Oliveras, G. ¢éCémo disefar, aplicar y evaluar un programa de Mentoring en
Enfermedad Renal Crénica (ERC): Evaluacion narrativa del impacto en seis centros asistenciales [How to design, apply and assess
a program of Mentoring in Chronic Kidney Disease (CKD): Narrative impact evaluation in six healthcare centers]. Nefrologia,
39(6), 603-6011.

- Garcia-Llana, H., Peces Serrano, R. Ruiz-Alvarez, M.P., Santana Valeros, M.J., Castillo Plaza, A.l., Parejo Fernandez, C., Trocoli
Gonzalez, F., Julian Mauro, J.C., Lopez-Cuesta, E. & Selgas Gutierrez, R. (2019). Eficacia de la creacion de un programa de escuela
de pacientes en la deteccion de necesidades en pacientes con Poliquistosis Renal Autosomica Dominante [Efficacy of the
creation of a patient school program in the detection of needs in patients with autosomal dominant polycystic kidney disease].
Enfermeria Nefroldgica, 22(3), 293-301.

- Rodriguez-Rey, R., Garcia-Llana, H., Ruiz Alvarez, M.P., Gémez-Gémez, A., del Peso, G. & Selgas, R. (2019). Multicenter validation
of the emotional state instrument for dialysis patients. Nursing Research, 68(1), 39-47.

- Garcia-Llana, H., Serrano, R. Cancio, H. (2018). Evaluacién del impacto de un programa de formacion en Entrevista Motivacional
a enfermeria nefrolégica [Evaluation of the impact of a training program on motivational interviewing for renal nurses].
Enfermeria Nefroldgica, 21(4), 394-401.

- Leiva Santos, J.P., Garcia-Llana, H., Pablo, V., Liébana, M. & Kellehear, A. (2018). Death in the Spanish fire services: a curriculum
development study. International Journal of Emergency Services, 7(1), 71-82.

- Pérez-Torres, A., Gonzalez-Garcia, E., Garcia-Llana, H., del Peso, G., Lépez-Sobaler, A.M. y Selgas, R. (2017). Improvement in
nutritional status in patients with chronic kidney disease-4 by a nutrition education program with no impact on renal function
and determined by male sex. Journal of Renal Nutrition, 27(5), 303-310

- Garcia-Llana_y Rodriguez-Rey, R. (2017). El acompafiamiento a los profesionales que trabajan con las personas que se
encuentran en el proceso de morir y con sus familias [Accompanying professionals working with people who are in the process
of dying and their families]. Revista de Treball Social (RTS). Col-legi Oficial de Treball Social de Catalunya, 210, 115-127.

- Garcia-Llana, H., Bajo, M.A., Barbero, J., del Peso, G. & Selgas, R. (2017). The Communication and Bioethical Training (CoBiT)
Program for assisting dialysis decision-making in Spanish ACKD Units. Psychology, Health & Medicine, 22 (4), 474-482.

- Garcia-Llana, H, Rodriguez-Rey, R., Rollan, M.J., Dapena-Vielba, F., Ramos-Pefia, F., Trocoli-Gonzélez, F. y Selgas, R. (2016).
Desarrollo de un instrumento para la evaluacion del malestar emocional para pacientes renales en didlisis [Development of a
questionnaire to assess emotional distress in renal patients undergoing dialysis]. Enfermeria Nefroldgica, 19(4), 349-357.

- Coca C., Fernandez de Larrinoa, I., Serrano, R. & Garcia-Llana, H. (2015). The impact of specialty practice nursing care on health-
related quality of life in persons with ostomies. ] Wound Ostomy Continence Nur, 42(3),1-7

- Garcia-Llana, H., Remor, E., del Peso, G. & Selgas, R. (2014). El papel de la depresidn, la ansiedad el estrés y la adhesién al
tratamiento en la calidad relacionada con la salud en pacientes en didlisis: Revision sistematica de la literatura [The role of
depresidn, anxiety, stress and adherence to treatment in dialysis patients’ health-related quelity of life: Systematic review of the
literature]. Nefrologia, 34(5), 637-657

- Barbero, J., Alameda, A., Diaz-Sayas, L., Avalos, M.C., & Garcia-Llana, H. (2014). Las cartas de condolencia: marco conceptual y
protocolo [Condolence letters: conceptual framework and protocol]. Medicina Paliativa, 21(4),160-172.

- Barbero, J., Garcia-Llana, H., Rodriguez-Rey, R., Prado Redondo, M., Marongiu, V. Canales Albendea, M. & Selgas, R. (2014).
Evaluacion del impacto de cartas de condolencia en familiares en duelo [Evaluation of the impact of condolence letters on
bereaved families]. Medicina Paliativa, 21(3), 98-104.

-Garcia-Llana, H., Rodriguez-Rey, R. & Selgas, R. (2014). Formacidn en asesoramiento psicolégico (Counselling) y apoyo emocional
a residentes de Nefrologia: Estudio Piloto [Counselling and emotional support training for nephrology fellows: A pilot study].
Sociedad Iberoamericana de Informacién Cientifica (SIIC), 20, 362-367.

http://www.siicsalud.com.

On-line section: Expert Columnist. http://www.siicsalud.com/tit/exin.php/nef/1




- Garcia-Llana, H., Remor, E., del Peso, G., Celadilla, O. & Selgas, R. (2014). Motivational Interviewing promotes adherence and
improves wellbeing in pre-dyalisis patients with Advanced Chronic Kidney Disease. Journal of Clinical Psychology in Medical
Settings, 21, 103-115.

- Barbero, J., Fernandez-Herreruela, P., Garcia-Llana, H., & Mayoral-Pulido, O. & Jimenez-Yuste, V. (2013).Valoracion de la eficacia
percibida de la dinamica grupal “éQué-tal?” para el autocuidado y aprendizaje mutuo en un equipo asistencial [Assessment of
the perceived efficacy of the group dynamic “What’s up?” for self-care and mutual learning in a health care team].
Psicooncologia, 10(2-3), 353-363.

- Garcia-Llana, H., Rodriguez-Rey, R., Trocoli, F., Celadilla, O., Rodriguez, S., Arranz, M., Bajo, A., Sdnchez-Villanueva, R., del Peso, G.,
Gonzalez, E. & Selgas, R. (2013). Consulta de enfermeria interdisciplinar de Enfermedad Renal Crénica Avanzada. Apuntes para un
modelo integral de cuidados [Interdisciplinary Nurse Consultation for Advanced Chronic Kidney Disease: Notes for an integral
model of healthcare]. Enfermeria Nefroldgica, 16 (2), 133-135

- Garcia-Llana, H., Rodriguez-Rey, R., Celadilla, O., Bajo, A., Sanchez-Villanueva, R., del Peso, G., Gonzalez, E., Trocoli, F. & Rafael
Selgas. (2013) Abordaje interdisciplinar enfermera-psicélogo en la consulta de Enfermedad Renal Crénica Avanzada [Nurse-
psychologist interdisicplinary approach for Advanced Chronic Kidney Disease consultations: objectives and protocol]. Nefrologia,
33 (1), 139-140

- Garcia-Llana, H., Remor, E. & Selgas, R. (2013). Adherence to treatment, emotional state and quality of life in patients with end-
stage renal disease. Psicothema, 25 (1), 79-86.

- Rodriguez-Rey, R., Garcia-Llana, H., Barbero Gutiérrez, J., Bajo, M.A., Sanchez-Villanueva, R., del Peso Gilsanz G., Gonzélez, E. &
Selgas, R. (2012). Propiedades psicométricas preliminares de un cuestionario multidimensional de adaptacion a la enfermedad
para pacientes onco-hematologicos (CMAE-OH) adaptado para pacientes renales en dialisis (CMAE-RD) [Preliminary
psychometric properties of a mutidimensional questionnaire of adaptation to the disease for onco-haematological patients
(CMAE-OH) adapted to renal patients undergoing dialysis (CMAE-RD)]. Psiconcologia, 9(2-3):369-391.

- Garcia-Llana, H., Barbero Gutiérrez, J., Remor Bitencurt, E. Celadilla Diez O, Trocoli Gonzalez O, del Peso Gilsanz G. & Selgas
Gutiérrez, R. (2012). Beneficio de la realizaciéon de un taller en gestion emocional para enfermeria nefroldgica [Benefits of the
realization of a workshop on emotional management for nephrological nursing]. Enfermeria Nefroldgica, 15(3):176-181.

- Leiva Santos, J.P., Sdnchez-Hernandez, R, Garcia-Llana, H., Fernandez-Reyes, M.J., Heras-Benito, M., Molina-Ordas, A. Rodriguez,
A. & Alvarez-Ude, F. (2012). Cuidados de soporte renal y cuidados paliativos renales: revision y propuesta en terapia renal
sustitutiva [Renal supportive care and palliative care: revision and proposal in kidney replacement therapy]. Nefrologia, 32(1):
20-27.

- Garcia-Llana, H., Barbero, J., Remor, E., Diaz-Sayas, L., Rodriguez-Rey, R., del Peso, G. & Selgas, R. (2011). Impacto de un curso
interdisciplinar de formacion en Counselling y apoyo en la toma de decisiones a profesionales de un Servicio de Nefrologia
[Impact of an interdisciplinary training course on Counselling and decision making support for nephrology department
professionals]. Nefrologia, 31(3): 322-330.

- Garcia-Llana, H., Barbero, J., Celadilla, O., Trocoli, F. & Selgas R (2011). Discapacidad intelectual en hemodialisis: ¢exclusion u
oportunidad? [Intelectual disability on hemodialysis: exclusion or oppoortunity?]. Revista Espafiola de Enfermeria Nefroldgica, 14
(1), 53-55.

- Rodriguez Dofiate, B., Garcia-Llana, H. & de Cos, A. (2010). Presentacion de una estrategia interdisciplinaria y de caracter grupal
para el tratamiento integral de la obesidad (Programa EGO) [Presentation of an interdisciplinary and grupal strategy for the
integral treatment of obesity: EGO program]. Actividad Dietética, 14 (2), 90-95

- Garcia-Llana, H., Rodriguez Dofate, B., & de Cos, A. (2010) .Caso Clinico: motivacion y adhesion a tratamientos. Abordaje
integral en la consulta hospitalaria de obesidad [Clinical case: motivation and adherence to treatment. Integral approach in a
hospital consultation of obesity]. Revista Espafiola de Obesidad, 8 (2), 87-92

- Garcia-Llana, H., Barbero, J., Olea, T., Jiménez, C. del Peso, G., Miguel, J. L., Sanchez, R., Celadilla, O., Trocoli, F., Arguello, M. &
Selgas, R. (2010). Incorporacion de un psicélogo en un servicio de nefrologia: criterios y proceso [Incorporation of a psychologist
into a nephrology service: criteria and protocol]. Nefrologia, 30 (3), 297-303.

- Barbero, J., Vazquez, N., Coca, C., Diaz, L., Garcia, H. & Garcia, P. (2007). Enfermedad onco-hematolégica e inmigracion:
éitinerarios para la exclusion? [Onco-hematological disease and immigration: itineraries for exclusion?]. Psicooncologia, 4 (1),
165-179.

Research Papers without named authorship:

- Arndez, J., Tejedor, J. C, Bajo, M.A., Caserio, S., Montes, M. T, Bermejo, L.M., Moral, M. T, Gonzalez de Dios, J., Garcia-Alix, A. &
The group of bioethical dificulties in neonatolgy. (2017). La bioética en el final de la vida en neonatologia: cuestiones no resueltas
[Bioethics in the end-of-life decisions in neonatology: unresolved issues]. Anales de Pediatria, 87(6), 356.e1-356.e12

- Pérez-Torres, A., Gonzdlez, E., Bajo, M.A., Palma Millan, S., Sdnchez-Villanueva, R., Bermejo, L.M., del Peso, G., Selgas, R., Gdmez-
Candela, C. & The group of renal nutrition of Univerity Hospital La Paz. (2014). Evaluacion de un programa de intervencion
nutricional en Enfermedad Renal Crénica Avanzada (ERCA) [Evaluation of a nutritional intervention program for Advanced
Chronic Kidney Disease (ACKD) patients]. Nutricién Hospitalaria, 28 (6), 2252-2260.

Book Reviews:

- Garcia-Llana, H. (2025). Hemos leido: Antonio Pifias Mesa. Juan Rof Carballo: La curacidn por la palabra [Juan Rof Carballo:
healing through the word] Fundacion Emmanuel Mounier. Coleccién Sinergias, 2019. EIDON: Revista Espafiola de Bioética, 64, 138-
139

- Garcia-Llana, H. (2024). Enric Benito. El nifio que se enfadd con la muerte. Claves para entender y acompafiar en el viaje definitivo
[The boy who got angry with death. Keys to understand and accompany the final journey]. EIDON: Revista Espafiola de Bioética,
62, 147-148

- Garcia-Llana, H. (2023). Daniela Rojas, Baltica Cabieses, Alexandra Obach y Cecilia Rodriguez. Palabras que cuidan: comunicacién
social ética y empatica en cancer. []. Santiago de Chile, Corporacion Cancer de Mama, 2023. EIDON: Revista Espafiola de Bioética,
61, 93-94.

6



- Garcia-Llana, H. (2023). Por una cultura paliativa [For a palliative culture]. J Batiz. Fundacién Pia Aguirreche, 2022. EIDON, 60,

206-207.

- Garcia-Llana, H. (2014). La potenciacion de los recursos psicoldgicos: manual del programa + Recursos. [The empowerment of
psychological resources: Handbook of the program + Resources]. E Remor & M. Amords. Delta Publicaciones, 2013. Revista
Latinoamericana de Psicologia, 46 (1), 70.

- Garcia-Llana, H. (2007). Diez palabras clave ante el final de la vida [Ten key words at the end-of-life]. F J Elizarri (Director).
Editorial El Verbo Divino, 2007. Psicooncologia, 4 (1), 206

Peer Reviewed Journals:

- American Journal of Kidney Diseases

- Journal of Clinical Cases in Internal Medicine
- Journal of Clinical Nursing

- Psychological Reports

- Psychology, Health and Medicine

- Psicologia: Reflexao e Critica

- Health and Quality of Life Outcomes

- Psychological Asessment

- Hemodialysis International

- Psychiatry Research

- Behavioral Medicine

- American Journal of Medical Sciences

- General Hospital Psychiatry

- Nefrologia

- Medicina Paliativa

- Revista Espafola de Geriatria y Gerontologia

PARTICIPATION IN WORKSHOPS AND CONFERENCES:

- 100+ keynote presentations at national congresses in the areas of clinical and health psychology, therapeutic communication and
end-of-life issues.

- 100+ oral presentations delivered at national and international congresses.

- 150+ posters exposed in national and international congresses.

ADDITIONAL TRAINING: Participation in 200+ courses, workshops and conferences on clinical and health psychology, palliative care

as well as other related areas of interest.

PARTICIPATION IN SCIENTIFIC SOCIETIES AND RESEARCH GROUPS:

Vicepresident. Spanish Palliative Care Society (SECPAL)

Spanish Association of Shared Care Planning (AEPCA)

Association of Foundamental and Clinical Bioethics (ABFyC)

Health Psychology Division (PSIS). Spanish Psychology Board

Ethics Committee. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

Psychonephrology Research Group. Hospital Universitario La Paz-IdiPAZ. Madrid.
PSICONLINE Research Group. UNIR.

Obesity and Diabetes Studies Research Group. Universidad Rey Juan Carlos. Madrid.
Psycho-Oncology Cooperative Research Group (CoPoG). Australia.

Grupo de Pesquisa em Psicologia da Saude. Universidad do Rio Grande Do Sul (UFRGS). Brasil.
Spanish Society of Nephrology (S.E.N.)

Madrid Association of Palliative Care (AMCP)

European Association of Palliative Care (EAPC)

Spanish Institute of Lifestyle Medicine (IEMEV)

Spanish Group on Motivational Interviewing (GE-TEM)

PARTICIPATION IN COMMUNITARY NGOs:

ACM112. Support to people with no social resources facing death and dying. https://www.acm112.com/




